Stocklin-Tscharner Paul + Brigitte Rezept und Einkaufsliste 4104 Oberwil

Pizzaessen
Pizzas Rezept fur 14 Kugeln (durschnittlich i3t eine Person zwei Pizze)
14 Kugelna90gr. e Personen
Menge | Einkauf Einheit Grosse Was Wie
1 Pack a 750 gr Pizzamehl| zum Wasser geben, kneten
1 Wiirfel Hefe im lauwarmen Wasser auflésen
41/2 dl Wasser
= = = = ergibt 14 Kugeln
2 Blichsen a 800 gr Pelati (Bruttogewicht), nicht tz trocken |bei doppelter Menge 2500 gr Dose nehmen
2 Pack a 450 gr Pizzakase von Coop
250 gr Tranchen Schinken (ev. etwas mehr) in kleine Viereck schneiden
25 qr Tranchen Salami vierteln
1/2 Peperoni gelb feine Streifen schneiden
50 gr Speck geschnitten/ vierteln
4 Stiick Mittel Champignon Scheiben schneiden
2 Stick Knoblauch feine Scheiben schneiden
1/2 Zwiebel feine Scheiben schneiden
5 Stiick Oliven ohne Steine halbieren
05-1 Pack Sardellen dritteln
etwas grine Pfefferkdrner
1 Blchse kleine Ananas Wirfeln
20 Stick kleine Crevetten
1 Blchse keine Maiskérner
1 Ei gekocht 10 Min./ Scheiben schneiden
1 Blichse kleine Thon zerbréckeln
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